
II OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ AKROBATYKI POWIETRZNEJ
 „FLY the SKY”  

2024
Pod honorowym patronatem:

Marszałka Województwa Śląskiego – Jakuba Chełstowskiego
Burmistrza Miasta Żywiec – Antoniego Szlagora

Pani Poseł na sejm RP – Małgorzaty Pępek

Kategorie Aerial Hoop, Aerial Silks oraz Pole Dance solo i duety (z wyjątkiem Aerial Silks) w pod
kategoriach Amator, Profesjonalista i Elite :

- dzieci 7-9 lat
- dzieci 10-13 lat
- junior 14-17 lat

- dorośli 18-29  lat
- dorośli 30+ lat

REGULAMIN:
§ 1.

Organizatorem Ogólnopolskiego Turnieju Akrobatyki Powietrznej „Fly the Sky” jest Stowarzyszenie
na rzecz promocji i propagowaniu tańca wśród dzieci, młodzieży i osób starszych PASJA oraz

Szkoła Tańca i Ruchu DANCE 4 YOU w Żywcu.
§ 2.

 Zawody odbędą się w dniach 2-3 marzec 2024 r. w Hali Sportowej Łodygowicach. O szczegółach
w który dzień odbędzie się dana kategoria organizator poinformuje po zakończeniu przyjmowania

zgłoszeń.
§ 3.

Celem zawodów jest popularyzacja dyscypliny oraz ukazanie artystycznego wyrazu gimnastyki na
kole, szarfie oraz Pole Dance. Przy ocenie głównie liczy się kreatywność zawodnika i artyzm.

§ 4.
Rozpoczęcie turnieju nastąpi o godz. 8:00 w dany dzień, a rejestracja będzie możliwa od 6:45.

Szczegółowy plan zawodów pojawi się nie później niż 7 dni przed zawodami. Dostępny będzie na
wydarzeniu na facebook’u.

§ 5.
 KATEGORIE 

AERIAL HOOP

WIEK SOLO DUET
7-9 lat A, P, E A, P, E

10-13 lat A, P, E A, P, E
14-17 lat A, P, E A, P, E
18+ lat A, P, E A, P, E
30 + lat A, P, E A, P, E

AERIAL SILKS

WIEK SOLO
7-9 lat A, P, E



10-11 lat A, P, E
12-13 lat A, P, E
14-15 lat A, P, E
16-17 lat A, P, E
18+ lat A, P, E

30+ A, P, E

POLE DANCE

WIEK SOLO DUET
7-9 lat A, P, E A, P, E

10-13 lat A, P, E A, P, E
14-17 lat A, P, E A, P, E
18+ lat A, P, E A, P, E

30+ A, P, E A, P, E

A – amator
P – profesjonalista

E – elite

W każdej kategorii wiekowej musi być zgłoszonych min. 6 zawodników. Organizator zastrzega
sobie połączenie kategorii w przypadku małej liczby zgłoszeń.

POZIOM ZAAWANSOWANIA:

1. Amator – osoba początkująca, która potrafi wykonać podstawowe figury/elementy, trenuje
nie dłużej niż 1 rok.

2. Profesjonalista – osoba śrenio zaawansowana, która potrafi wykonać trudniejsze
elementy/figury niż amatorzy, trenują nie dłużej niż 1,5-3 lat.

3. Elite – osoba zaawansowna, która potrafi wykonać najtrudniejsze figury/elementy, jest
instruktorem/trenerem/nauczycielem, bierze udział w Mistrzostwa Polski lub Świata, trenuje ponad

3 lata

Jury ma prawo przenieść danego uczestnika do odpowiedniej dla niego poziomu zaawansowania.

§ 6.
ZGŁOSZENIA I KWALIFIKACJE:

1. Każda osoba chcąca wziąć udział w zawodach zobowiązana jest do przesłania poprawnie
wypełnionego formularza za pośrednictwem strony: ……………

W każdej kategorii jest ograniczona ilość miejsc. Decyduje kolejność zgłoszeń oraz wpłat
akredytacji. Przy zgłoszeniach liczy się rok urodzenia zawodnika, w przypadku duetu liczy się wiek

starszego członka duetu.
2. Termin nadsyłania zgłoszeń mija 31 stycznia 2024 r. ( Liczba miejsc jest ograniczona)

3. Muzykę należy wysłać wraz ze zgłoszeniem do 31 stycznia 2024 r. W dzień turnieju należy
posiadać ze sobą kopie zapasową muzyki na nośniku pendrive.

§ 7.
WARUNKI I KOSZTY UDZIAŁU

1. Warunkiem przyjęcia kandydatów zakwalifikowanych do finału zawodów jest dokonanie wpłaty
za udział przelewem na konto bankowe 10 8137 0009 0034 1073 2000 0030

w terminie do 31 stycznia 2024 r. W tytule przelewu ważne jest napisanie imienia i nazwiska
startującego oraz human pro.

2. Opłata za udział:
200 PLN – solo

300 PLN – duety



 Bilety dla publiczności dostępne będą na miejscu w cenie :
50 zł 

Trener ma wstęp bezpłatny.
Płatność tylko GOTÓWKĄ na miejscu.

§ 8.
NAGRODY

1. W każdej kategorii za 3 pierwsze miejsca przewiduje się Puchar oraz dyplom, a za wyróżnienie
medal i dyplom. W każdej kategorii wiekowej zostanie przyznana nagroda GRAND PRIX oraz
Nagroda Specjalna GRAND PRIX całej danej kategorii w danym stylu (500 zł). Szczegóły o

większej puli dodatkowych nagród (np. rzeczowych) zostaną podane w terminie późniejszym po
dokonaniu ostatecznych ustaleń ze sponsorami.

Laureatem głównej nagrody nie może być ubiegłoroczny laureat. Jury ma prawo również nie
przyznać nagrody Grand Prix.

§ 9.
SCENA ORAZ SPRZĘT

1. Zawodnicy będą mieć do dyspozycji koła z 1 zaczepem (otejpowane lub nie otejpowane): 90, 95
i  100cm (koło nie będzie mogło być niżej niż linia brody- w zgłoszeniu należy zaznaczyć rozmiar

koła oraz czy ma być otejpowane - O czy nie otejpowane – NO, np. Jan Kowalski 95 NO), zawiesie
do koła będzie o dł 1 m, szarfa o długości 16 m (typ PRO od firmy „Flying rose sport”) – 8 m wersji

roboczej, z czego 1 m będzie na ziemi, zawieszona na 2T zawiesiu, a rurka o średni 45 mm
mosiężna i wys. 4 m ( 1 stateczna – z prawej strony zawodnika, 1 obrotowa – z lewej strony
zawodnika). Podany rozmiar koła w formularzu nie podlega zmianie! Podczas turnieju przy

kategoriach Aerial Hoop oraz Aerial Silks będzie do dyspozycji materac o wymiarach: 200/120/10
– Podczas występów w kat. Aerial Hoop oraz Pole Dance jest dozwolone używanie magnezji.
Magnezję należy mieć swoją. Po każdym występie na kole czy rurce sprzęt będzie dyzynfekowany.

Magnezja może być nałożona tylko na dłonie. Nie ma możliwości nakładania środków
zwiększających przyczepność do rurki lub koła.

§ 10.
ZAWODNICY 

1. Zawodnik przystępując do turnieju oświadcza, że zapoznał się z regulaminem zawodów i
akceptuje jego warunki.

2.Zawodnik przystępując do turnieju oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w
zawodach i nie występują żadne przeciwwskazania zdrowotne mogące wpłynąć na pogorszenie

jego stanu w trakcie konkursu.
3. Zawodnik musi posiadać aktualne ubezpieczenie NNW obejmujące udział w turnieju  oraz

dokument tożsamości potwierdzający ukończone 18 lat w dniu zawodów z wyjątkiem kategorii
dziecięcej. Każda osoba niepełnoletnia musi mieć ze sobą opiekuna.

4. Zabrania się w dniu zawodów spożywania alkoholu, używek, narkotyków, substancji
odurzających oraz innych substancji mogących wpłynąć na stan zawodnika.

5. KOSTIUM: dobór kostiumu jest sprawą indywidualną zawodnika, ale zabronione jest
występowanie topless, w bieliźnie erotycznej, w stroju odkrywającym intymne części ciała.
Dopuszczalne jest występowanie z odsłoniętymi nogami czy rękami. Mężczyźni występują
w spodenkach/szortach przylegających do ciała. Zabronione jest występowanie w slipkach

czy kąpielówkach. Ważne jest to, aby części intymne nie prześwitywały, żeby strój je
zasłaniał. Dopuszczalne jest, aby występować z odsłoniętymi nogami czy rękami. Makijaż

jest dozwolony ale nie może brudzić sprzętu czy sceny. Dozwolone jest używanie
rekwizytów.

6. Na ceremonie rozdania nagród zawodnik wychodzi w stroju szkoły/klubu/placówki
delegującej.

7. W specjalnej strefie przeznaczonej do rozgrzewki może przebywać trener oraz zawodnik,
oboje mają obowiązek w tej strefie przebywać boso, w skarpetkach lub klapkach.

8. Zawodnik ma obowiązek przestrzegać i pilnować godziny swojego startu i być gotowym co
najmniej 30 minut przed swoim startem.



9. Do kratownicy nie mogą być przypięte dodatkowe elementy oprócz koła, szarfy czy rurki.

§11.
ZASADY OCENY – KRYTERIA SĘDZIOWSKIE

Prezentacje turniejowe będą oceniane przez 3-osobową komisję sędziowską powołaną zgodnie z
kompetencjami i doświadczeniem zawodowym sędziów.

KRYTERIA SĘDZIOWSKIE: PUNKTY:
Ogólny wyraz artystyczny 15

Floorwork 15
Muzykalność 15

Artyzm 15
Trudność wykonywanych figur i przejść 15

Płynność i czystość wykonywanych figur 15
Siła 10

Równowaga 10
Dynamika 10
Flexibility 10

Linie 15
ŁĄCZNIE 145

Organizatorzy nie załączają listy figur obowiązkowych. Prosimy sugerować się wytycznymi
na MP, aby dobrać odpowiednią dla siebie kategorię poziomu zaawansowania.

Każda zaprezentowana w powietrzu figura akrobatyczna (oprócz spadki) powinna być
utrzymana

przez minimum 2 sekundy.

Program prezentacji powinien być dopasowany do wieku tancerzy, zapewnić im
bezpieczeństwo oraz nie powinien oddziaływać negatywnie na widownię.

W kategorii wiekowej 7-9 lat oraz 10-13 lat AERIAL SILKS jest bezwzględny zakaz
używania figury „Belay” (pętelka) oraz wszystkie jej elementy.

W przypadku takiej samej ilości punktów o miejscu na podium decyduje przewodniczący
jury.

§ 12.
DYSKWALIFIKACJA

1. Zawodnik może zostać zdyskwalifikowany za :
a) nieprzestrzeganie postanowień zawartych w regulaminie lub uwag organizatora

b) niestosowny strój (erotyczny lub odsłaniający intymne części ciała)
2. O dyskwalifikacji decyduje jury konkursowe.

§13.
 INFORMACJE DLA ZAWODNIKA 

Informacje organizacyjne i przydatne dla Was informacje:
1. Rejestracja danych kategorii zostanie podana wraz z harmonogramem turnieju na 7 dni przed

turniejem. Przebywanie w szatni będzie możliwe tylko na czas trwania kategorii, w której uczestnik



występuje. 
Szczegółowy program będzie dostępny na fanpage turnieju na facebook'u.

2. Czas trwania prezentacji: 3:00 w kat. 7-9 i 10-13 lat, 3:00-4:00 w kat. 14-17 i 18+ lat. W utworze
do prezentacji nie mogą pojawić się słowa uznawane za wulgaryzm.

9. Ubezpieczenie- W dniu rejestracji tj. 02-03.03.2024 r. każdy zawodnik musi posiadać
ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków w związku z występem w zawodach.

10. Organizator zastrzega sobie prawa do wszelkich zmian, w razie wystąpienia konieczności do
połączenia kategorii lub odwołania zawodów. W przypadku odwołania zawodów opłaty startowe

zostaną zwrócone.


